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Mit der Hauptversammlung am 20. Juni 2024 wur-
den die bisherigen Mitglieder der Geschäftsleitung, 
sprich Philipp Gäumann, Thomas Stettler, Timon 
Tschanz, Patrick Zahnd und Jürg Stähli bestätigt, 
welche sich mit viel Engagement für den Hand-
ballsport, die Jungendförderung und das wertvolle 
Vereinsleben seit Jahren einsetzen. Für die zurück-
tretenden Jürg Gerber und Andreas Recher wurden 
die zwei neuen Köpfe Simon Kienast und Jürg Marti 
gewählt. Die Geschäftsleitung teilt die Aufgaben 
wie folgt auf:

In eigener Sache

Die neue Geschäftsleitung

Das motivierte und erfahrene Team der GL wird 
mit den zwei neuen Mitgliedern wie folgt er-
gänzt. Die zwei Neuen stellen sich vor:

Philipp Gäumann
Technik
(mit Funktionen 
des Obmanns)

Thomas Stettler
Junioren

Timon Tschanz
Administration/
Website

Patrick Zahnd
Infrastruktur

Jürg Stähli
Medien

Simon Kienast
Finanzen

Aufgewachsen in Spiez, versuchte er sich wäh-
rend seiner Jugend in verschiedenen Einzelsport-
arten, bevor er durch den Handball die Freude am 
Teamsport entdeckte. Nach dem VWL-Studium in 
Bern arbeitete er für das SECO und ist mittlerwei-
le als wissenschaftlicher Mitarbeiter im Gebiet Ar-
beitsmarktökonomie an der Universität Basel tätig. 

Simon Kienast, Eichmattweg 5, 3007 Bern
simkien@gmail.com.

Simon «Juri», welche Wünsche und Ziele hast 
du für deine neue Tätigkeit?
Aufgrund der zunehmend schwierigeren Vereinbar-
keit von Beruf und regelmässigen Trainings habe ich 
mich dazu entschieden, Zeit in der Halle zugunsten 
der Vorstandstätigkeit zu reduzieren. Durch den 
Blick über den Spielfeldrand hinaus, erhoffe ich mir 
einen spannenden Einblick in die Vereinstätigkeit 
und die Zusammenarbeit mit verschiedenen Per-
sonenkreisen und Anspruchsgruppen zu erhalten. 
Ich hoffe an die verdankenswerte Arbeit meines 
Vorgängers, Andreas «Boudy», anzuknüpfen und im 
Rahmen der Tätigkeiten des GL-Bereichs Finanzen, 
einen Beitrag zu einer erfolgreichen Zukunft des TV 
Steffisburg Handballs leisten zu können. Ich freue 
mich auf die kommenden Aufgaben und Herausfor-
derungen. 
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Werde Mitglied im 100er Club
Der 100er Club ist eine Gönnervereinigung von Handballinteressierten, 
die sich alle Jahre zu einem Gedankenaustausch in Steffisburg trifft. 
Die Vereinigung wurde im Jahre 2000 von fünf ehemaligen Handballern 
gegründet und weist heute einen Bestand von über 125 Personen auf.

Mit einem jährlichen Mitgliederbeitrag wird der Anlass finanziert, 
wobei der Überschuss der Juniorenförderung zu Gute kommt. 
Die Vereinigung hat keine Statuten. Personen, die sich für eine
Mitgliedschaft interessieren, melden sich gerne bei Andreas Balmer, 
Lorenz Bützer, Roland Gerber, Jürg Schmid oder Erich Sutter.

Kontakt:
Andreas Balmer, Eisenbahnstrasse 7, 3604 Thun
033 335 49 04
abalmer@hispeed.ch

Er ist in Steffisburg aufgewachsen und durfte in 
seiner Jugend in verschiedenen Vereinen (Geräte-/
Kunstturnen und Handball) aktiv sein. Als Kreisläu-
fer durfte er seine Ecken und Kanten bis ins erwei-
terte Kader der ersten Mannschaft schleifen. Nach 
seinen Jugendjahren zog es ihn in die Betriebswirt-
schaft und das Unternehmertum. Als Betriebsöko-
nom FH wurde er mit dreissig Jahren hauptamtli-
cher Gemeindepräsident von Steffisburg. Weitere 
spannende Funktionen folgte. Seit Januar 2024 ist 
er wieder selbständig mit seinem Unternehmen 
MMC Partners GmbH in der Strategie- und Projekt-
entwicklung (u.a. Orts-, Areal- und Immobilienpro-
jekte) tätig.

Jürg Marti, Ortbühlweg 16, 3612 Steffisburg, 078 764 32 24, 
j.marti@tvsteffisburghandball.ch

Jürg Marti
Marketing 
(mit Funktionen 
des Obmanns)

Jürg, was willst du mit der neuen Tätigkeit er-
reichen und hast du Wünsche?
Die riesige Arbeit von Jüre Gerber fortsetzen. In den 
letzten Wochen durfte ich viel Neues dank ihm ken-
nenlernen. Herzlichen Dank an Jüre und Ursula für 
das riesige Engagement während Jahrzehnten zu-
gunsten des Handballs, des TV Steffisburg Handball 
und uns allen! Vor dieser Leistung ziehe ich den Hut 
und bin dankbar für die Einführung.
Mein Ziel ist es, dass wir unseren Sponsoren wei-
terhin eine sehr gute Plattform bieten können und 
der Funken von unseren begeisterten Sportlerin-
nen und Sportlern als Botschafter immer wieder 
auf unsere Partner springt. Positive Emotionen sind 
ein wichtiges Medium. Dieses wollen wir auch für 
neue Helfende einsetzen. Wir müssen die Arbeiten 
(Speaker, Aufstellteam, Gastro, Schiedsrichter usw.) 
auf noch mehr Schultern verteilen. Kommt auf uns 
zu.

Neuigkeiten auf die Saison 2024/25
Ab der neuen Saison dürfen wir auf unseren neuen 
Ausrüster zählen. Die Geschäftsleitung hat sich für 
eine regionale Partnerschaft mit der Team Sport AG 
in Allmendingen und die Marke Erima entschieden. 
Gerne machen wir alle Mitglieder auf die tollen Ak-
tionen aufmerksam.
Es freut uns, wenn alle bei den Einkäufen, Arbeiten 
und Leistungen unsere Sponsoren berücksichtigen 
können, herzlichen Dank. Gegenseitig und gemein-
sam kommen wir voran.



Oberdorfstrasse 7
3612 Steffisburg

Telefon 033 437 12 01
www.flowersandfun.ch

Kaffeegenuss
in spezieller Umgebung

Geniessen Sie in unserem Bistro oder im verträumten Garten 
einen Kaffee oder einen Tee begleitet von unserem 

hausgemachten Gebäck.
Von Montag bis Freitag bieten wir ein abwechslungsreiches 

Mittagsmenü oder auch diverse Salate an.

Bei uns finden Sie immer eine grosse Auswahl an Pflanzen, 
Sträussen, Gestecken sowie speziellen Geschenkideen. 

 Öffnungszeiten: Mo – Fr 08.00 – 18.30 Uhr / Sa 08.00 – 16.00 Uhr

Spezielle Geschenke 
für jede Gelegenheit

www.zentrumoberland.ch
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Hinten (v.l.): Roman Scheidegger, Elias Lory, Jan Stettler, Lars Kiener, Benjamin Dornois, Luc Stettler, Jorden Lindner
Mitte (v.l.): Mark Kruisheer (Physiotherapeut), Ramon Stettler (Torwarttrainer), Nils Kiener, Leandro Römer, Nils Stettler, Lars Moser, 
Yanic Baumann, Dominik Roth, Sven Krainer (Trainer)
Vorne (v.l.): Gregory Schöni, Joshua Baumann, Nicolas Dähler, Fynn Hodler, Leo Ebner, Jonas Coetermans, Janes Karlen, 
Jan Recher, Leon Lüthi
Es fehlen: Tobias Zehr, Dominic Neiger, Flavian Römer, Gregory Lädrach
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Am Samstag, 3. August traf sich unser «Eis» in der 
Lachenhalle um gemeinsam in das Kickoff der Sai-
son 2024/25 zu starten. Wie jedes Jahr verteilte das 
OK den neuen Spielern Kostüme, die sie während 
des ganzen Tages tragen durften. Danach fuhr die 
Mannschaft mit den Autos in die Spiezerbucht. In 
vier Gruppen, die zum Voraus ausgelost wurden, 
wurde als erstes Spiel des Tages Beachhandball 
gespielt. In dieser Disziplin konnten die Jungs ihre 
Handballfähigkeiten auf Sand unter Beweis stellen. 
Nach dem Beachhandballturnier kühlten wir uns im 
Thunersee ab und gaben unsere Tricks mit einem 
Sprung Contest zum Besten. Danach ging es mit 
einem Minigolf-Turnier weiter. Jeder Spieler konnte 
sein Feingefühl mit dem Minigolfschläger zeigen. 
Wie letztes Jahr gab es einen Fotowettbewerb, da 
musste jede Gruppe ein möglichst kreatives und 

Auf spielerische Weise und dennoch harten
Trainingseinheiten zu einem tollen Teamgeist

lustiges Bild machen. Anschliessend verschob sich 
die Mannschaft Richtung Ferienheim Honegg. Dort 
angekommen, wurden weitere Minispiele gespielt, 
um die Siegergruppe auszumachen. Das Spieltur-
nier wurde vom Team von Eli Lory gewonnen. Bei 
guter Atmosphäre und einem kühlen Bier genoss 
man den sonnigen Tag. Am späteren Nachmittag 
wurden die neuen Spieler mit einem Spiessruten-
lauf rund um die Hütte im Team willkommen ge-
heissen. Danach wurde die Grillstelle in Betrieb 
genommen und die Grilladen für das Nachtes-
sen zubereitet. Nach dem Essen liessen wird den 
Abend mit guten Geschichten, Musik und Spielen 
bis in die Nacht ausklingen. Am nächsten Morgen 
wurde gefrühstückt und anschliessend die Hütte 
geputzt, bevor man sich auf den Rückweg nach 
Steffisburg begab.

1. Mannschaft – NLB
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Am Wochenende vom 9. bis 11. August spielten wir 
vier Trainingsspiele. Den Start machten wir am Frei-
tag mit einem Testspiel gegen Handball Bern. Dieses 
Spiel konnten wir mit 33:29 gewinnen. Den Sams-
tagmorgen begannen wir mit einem Workshop von 
Mentaltrainer Nino Paneduro. Vielen Dank. Danach 
ging es weiter nach Birsfelden wo wir unser zwei-
tes Testspiel bestritten. Nach einem schwachem 
Auftritt mussten wir uns gegen den TV Birsfelden 
leider geschlagen geben. Am Sonntag spielten wir 
noch zwei Mal gegen den KTV Visp. Diese zwei 
Spiele konnten wir mit einer soliden Leistung und 
gutem Tempospiel für uns entscheiden.

Am 15. August startete unser «Eis» mit dem Trai-
ningslager in Mürren. In den sieben Trainingseinhei-
ten lag der Fokus darauf, Spielzüge und Abläufe zu 
festigen und verbessern. Unsere Trainingseinheit 
starteten wir traditionell mit Fussball «Alt gegen 
Jung». Danach wurde fleissig Handball trainiert. Am 
Abend stand noch eine Teamsitzung an. Am Frei-
tag standen weitere zwei Trainings an. In beiden 

Einheiten wurde hart trainiert und wir konnten 
uns individuell aber auch als Team verbessern. Am 
Abend führten wir eine weiter Teamsitzung durch, 
bevor es eine kleine Spielolympiade gab, an wel-
cher sich schlussendlich das Team «Alt» knapp 
durchsetzen konnte. Am Samstag wurde in zwei 
Trainingseinheiten an Deckungssystemen und Über- 
und Unterzahlspiel trainiert. Diese Trainings waren 
sehr konzentriert und jeder konnte profitieren. Am 
Abend gab es noch ein gemeinsames Nachtessen 
im Restaurant Edelweiss. Am Sonntag kam es noch 
zum entscheidenden Fussballspiel. Team «Alt» 
konnte sich den Sieg holen. Danach wurde noch-
mals Handball trainiert. Schlussendlich konnte man 
auf ein erfolgreiches Trainingslager zurückschauen. 
Dank guten Trainingseinheiten konnten wir unser 
Abwehrsystem aber auch den Angriff verbessern, 
festigen und so den Grundstein für eine erfolgrei-
che Saison legen.

Fürs «Eis»: 

Jan Stettler
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Hopp 
TV 

Stäffisburg!



Die NetZulg AG wünscht viel 
Wettkampfglück. 
www.netzulg.ch
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Matchball und Matchpatronate
Autohaus Thun-Nord AG, Steffisburg · Bildhauer-
werkstatt Jonas Brandenberg, Steffisburg · Bürki 
Electric AG, Steffisburg · CMM Sponsoring + Wer-
bung AG, Zug · Gafner AG Transporte + Umzüge, 
Thun · Galli AG Heizung und Sanitär, Steffisburg · 
Galli Metallbau AG, Steffisburg · Gasthof Rössli Dür-
renast, Thun · Gemeinderat Marcel Schenk, Stef-
fisburg · Gerber Armin, Steffisburg · Gerber Druck 
AG, Steffisburg · Gfeller & Huber GmbH, Radio-TV, 
Steffisburg · Isenschmid AG, Thun · Krankenkasse 
Steffisburg, Steffisburg · Oesch Innenausbau AG, 
Steffisburg · Leibundgut Urs, Thun + Di Dodo Anto-
nio, Thun · Pfister Toni, Steffisburg · Ruchti-Treuhand 
AG Immobilien-Dienstleistungen, Thun · Spycher 
und Partner, Notare Rechtsanwälte, Steffisburg · 
Stähli Peter, Heimberg · TDT Textildruck Thun GmbH 
· Tschabold Notariat Advokatur, Steffisburg

Donatoren und Gönner
100-er Club Steffisburg · Bangerter Friedli & Partner, 
Thun · Faoro Carlo + Antoinette, Thun · Gäumann-
Tüscher Annemarie, Oberhofen · Gemeinderat Mar-
cel Schenk, Steffisburg · Gerber Getränkehandel AG, 
Heimberg · Grossniklaus Hans Ulrich, Steffisburg 
· Häberli Kurt, Mamishaus · Jurop AG, Uetendorf · 
Krainer Karin, Uetendorf · Kummer Robert, Ueten-
dorf · Pfister Peter, Steffisburg · Stähli Peter, Heim-
berg · Top Tech Sol AG, Thun · Thoma Björn, Basel · 
Trachsel Zeltner Architekten AG, Thun

Jackpot Junior
Contec AG, Uetendorf · Gemeindeverband Anzei-
ger Verwaltungskreis Thun · Probst Optik, Thun · 
Spycher und Partner, Notare Rechtsanwälte, Stef-
fisburg

Transparent-, Banden- und Bodenwerbung
ABAG Nutzfahrzeuge AG, Belp · Aebersold Bäcke-
rei-Konditorei, Schwarzenegg · Autohaus Thun-
Nord AG, Steffisburg · b+d ingenieure ag, Stef-
fisburg · Comvation AG, Thun · Die Mobiliar Thun 
· Feuz Innenausbau AG, Blumenstein · Frei Förder-
technik AG, Rubigen · Fuchs Thun AG, Allmendingen 
· Galli AG Heizung und Sanitär, Steffisburg · Gemein-
de Steffisburg · Gemeindeverband Anzeiger Ver-
waltungskreis Thun · Genossenschaft Migros Aare, 
Schönbühl · Gerber Druck AG, Steffisburg · Gerber 
& Nyffeler Pflanzen Floristik AG, Steffisburg · HR for 
you, Belp · ISP Elektro Solution AG Wymann Elektro, 
Steffisburg · Krankenkasse Steffisburg, Steffisburg 
· Krenger Werbetechnik GmbH, Steffisburg · Landi 
Thun, Steffisburg · Loretan Metallbau AG, Watten-
wil · Messerli Bauteam AG, Steffisburg · NetZulg AG, 
Steffisburg · Olisol AG, Heimberg · Spital STS AG, 
Thun · U. Hauenstein Heizung Lüftung Sanitär AG, 
Steffisburg · uXan Sports AG, Thun · Valiant Bank 
AG, Steffisburg

Spielersponsoren
ABAG Nutzfahrzeuge AG, Belp · Bacher AG, Thun · 
Blutspende Schweiz AG · b+d ingenieure ag, Stef-
fisburg · Café Bar Zentral, Thun · Central Apotheke, 
Thun · Chillounge, Thun · CHZ und Partner Buchhal-
tung-Treuhand GmbH, Thun · Contec AG, Uetendorf 
· die Mobiliar Thun · frischknecht ag, Gwatt-Thun · 
Gafner AG Transporte + Umzüge, Thun · Galli Me-
tallbau AG, Steffisburg · Hortussa AG, Uetendorf · 
Martin Lüthi Spenglerei, Steffisburg · Nino Panedu-
ro GmbH, Sursee · Personaltraining Get Out Now, 
Murten · Praxisgemeinschaft Oetterli & Kiener, Thun 
· OLWO AG, Worb · REACTIVE Physiotherapie, Gwatt-
Thun · Unico System AG, Thun · uXan Sports AG, 
Thun · Vaudoise Versicherungen, Thun · Walter & 
Fankhauser AG, Bern · Walter Wettstein AG Kälte-
technik, Gümligen · Yoga Bude, Steffisburg · Zent-
rum Oberland, Thun

Herzlichen Dank unseren 
treuen Sponsoren
Seit Jahren dürfen die Steffisburger Handballer auf treuen Sponsoren zählen. In der heutigen Zeit ist dies nicht 
selbverständlich und wir schätzen das Engagement der Betriebe und Privatpersonen sehr – vielen Dank!

Redaktion: Jürg Marti, j.marti@tvsteffisburghandball.ch • Satz/Druck: Gerber Druck AG, 3612 Steffisburg, info@gerberdruck.ch
Auflage: 550 Ex., Der «Harzfinger» wird allen Mitgliedern, Sponsoren und dem Club der Hundert 3x jährlich zugestellt
Fotos: Tanja Rohrbach und Tom Jutzi



Offizieller Ausrüster:
Der Partner für

individuellen Textildruck

Team Sport Thun AG
Allmendingenstrasse 16, Thun

Telefon 033 335 36 00
info@teamsportthun.ch

Montag - Freitag  13.30 - 18.00 Uhr
Samstag  09.00 - 14.00 Uhr 

TDT Textildruck Thun GmbH
Allmendingenstrasse 16, Thun

Telefon 033 335 10 10
info@textildruckthun.ch

Vereinskollektion ab jetzt bei 
Team Sport Thun 

Mitglieder des TV Steffisburg Handball erhalten ganzjährlich 20% 
Rabattauf allen Sportartikeln bei Team Sport Thun*

*Nicht kumulierbar mit anderen Aktionen und Rabatten. Exkl. Ausverkaufsartikel und Harz. 

Montag - Freitag  08.00 - 12.00 Uhr
                13.30 - 17.00 Uhr 
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2. Mannschaft
Keine grossen Veränderungen

Hinten v.l.: Remo Sigg (Trainer), Joël Christinat, Nick Arnet, Janick Sorgen, Philipp Gäumann (Trainer)
Mitte v.l.: Florian Hohl, Nicolas Gurtner, Tobias Rordorf, Noël Kuster, Manuel Jucker, Lars Meier
Vorne v.l.: Dominic Neuenschwander, Nicola Schär, Sven Gobeli, Dario Seiler, Nico Lutz
Es fehlen: Alain Kuster, Thomas Mösching, Bastian Sommer, Tim Stettler, Simon Trachsel, Jan Uehlinger, Micha von Gunten

Mit dem 4. Platz in der letzten Saison konnte die  
2. Garde des TV Steffisburg Handball zufrieden 
sein. Mit einem kaum veränderten Kader wird 
die neue Saison in Angriff genommen.

Wie fast schon üblich heisst Sommerpause auch 
Abgänge verkraften und nach Verstärkungen su-
chen. Für das «Zwöi» heisst es die Abgänge von 
Mäni, Kuno, Bügi und Rämsi zu kompensieren und 
nach neuen Gesichtern Ausschau zu halten. Mit 
Bästu Sommer konnte immerhin ein altbekannter 
Shooter vom Thunersee engagiert werden. Ansons-
ten verlief der Transfersommer ruhig und die Man-
nen um die Coaches Gäumann/Sigg bestreiten die 
Saison 2024/2025 mit einer eingespielten Truppe.
Wie schon in den Vorjahren fanden sich Spieler und 
Trainer vom «Zwöi» an einem warmen Augustsams-
tag zum Trainingstag zusammen. Nebst der übli-
chen Trainingseinheit am Morgen, wo an den letz-
ten taktischen Griffen und Formationen gearbeitet 

wurde, stand am Nachmittag eine Schnitzeljagd auf 
dem Programm. Angefangen mit einen bekannten 
Bier-Spiel ging es für die 4 Teams weiter auf den 
Dorfplatz Steffisburg. Dort mussten knifflige Rech-
nungen gelöst werden. Mit den Resultaten kamen 
die Koordinaten des nächsten Postens zum Vor-
schein. Auf dem Siechenboden verzweifelten die 
meisten Spieler an einer holzigen Knobelbox und 
wurden nach Erreichen des Zeitlimits mit der Lö-
sung des Rätsel beliefert.
Im Schützen Steffisburg musste anhand aller Infor-
mationen, welche das Restaurant bereit hielt ein 
Kreuzworträtsel gelöst werden, welches wieder zu-
rück in die Musterplatz-Halle führte. Dort wurde im 
Corn-Hole der Sieger gesucht. Bei der Rangverkün-
digung war dann auch klar, wie es für die einzelnen 
Teams weiterging. 
Die Erstplatzierten konnten sich in aller Ruhe 
Richtung Zulgboden bewegen, während sich die 
Zweit- und Drittplatzierten sich um die Snacks resp. 



Austrasse 42Austrasse 42
3612 Steffisburg3612 Steffisburg
www.galli-ag.chwww.galli-ag.ch

• Sanitär
• Heizungen
• Reparatur-Service

Tel. 033 439 01 20Tel. 033 439 01 20
info@galli-ag.chinfo@galli-ag.ch

Anppff!
Vor den Samstags-Heimspielen 

rasch bei jurop Shoppen
und dann 

!Hopp Steffisburg!
www.jurop.ch - jurop GmbH, Zelgstrasse 85, 3661 Uetendorf

3612 Steffisburg • 033 437 07 67 • regioprint.ch 

kreative Projektfür dini
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Getränke kümmerten, wurden von den Letztplat-
zierten die Essensbestellungen aufgenommen. 
Beim Zulgboden angekommen fand die erste Erfri-
schung in der Zulg statt und das «Zwöi» liess den 
Tag beim Grillen ausklingen. Ein grosses Danke-
schön an die Grillcrew, Grillplatz erfolgreich vertei-
digt, kaum Rauch verursacht und fein gegrillt.

Danke für den Einsatz und nun freuen wir uns auf 
die Saison mit ganz vielen Ausflügen ins Welsch-
land.

Fürs «Zwöi»: Säne

Bei uns geht es 
um Sie

 AXA  
Generalagentur Peter Müller
Schulhausstrasse 2, 3602 Thun
Telefon 033 225 99 00
 AXA.ch/thun

210x148_axa_cmyk_thun.indd   1210x148_axa_cmyk_thun.indd   1 16.08.2022   12:42:1616.08.2022   12:42:16



Der Renault 5 ist bald da!
Bis zu 410 km Reichweite 

 RENAULT 5 E-TECH  
100% ELECTRIC
 

Jetzt bei uns 
Probefahrt reservieren!
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3. Mannschaft
Fluch der Verletzten abstreifen

Während die letzte Saison spielerisch erfolgreich 
war, machte uns das knappe Kader und viele Ver-
letzte etwas Sorgen.
Diese Situation hat sich nun etwas entspannt, ob-
wohl unser letztjähriger Topscorer nun im Dienste 
der Eidgenossenschaft steht, konnten mehrere 
Spieler aus dem Ruhestand zurückgeholt oder von 
anderen Mannschaften übernehmen werden. Dazu 
kommt auch, dass unsere Kreuzband-Crew lang-
sam wieder genesen ist und in den Trainings- und 
Spielbetrieb eingreifen kann.
Das Drü hat dieses Jahr auf dem Papier eine schwie-
rige Gruppe erwischt. Nebst dem letztjährigen Ab-
steiger aus der 2. Liga ist mit HBC Ins ein Team da-
bei, das den Aufstieg um Haaresbreite verpasst hat. 
Deshalb ist es besonders wichtig, dass wir als Team 
gut agieren und zusammenfinden, denn nur mit ei-
ner soliden Teamleistung werden wir in der Lage 
sein, uns in der vorderen Tabellenhälfte wiederzu-
finden.

Den ersten Schritt dieser Findung wurde mit einem 
ausgelassenen Grillabend gemacht, mit dem die 
Mannschaft die neue Saison eingeläutet hat.

Timon Tschanz

Hinten v.l.: Timon Tschanz (Trainer), Dan Nyfeler, Giuliano Targise (Trainer), Alessandro Targise, Sascha Hug, Tim Zimmermann
Vorne v.l.: Manuel Wiederkehr, Tim Zuege, Robin van den Nobelen, Nando Targise, Mike Rüfenacht, Rodrigo Rodrigues Martins, 
Guillaume Radoch
Es fehlen: Dominic Blaser, Kevin Müller, Samuel Wenger, Milan Gasic, Dino Burgic, Simon Kienast



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Johner Elektro AG 

Burgfeldweg 13 
3612 Steffisburg 

033 222 40 28 
 
  johner-elektro.ch              wir machen mehr aus energie            johner-solar.ch 

J. Zeier AG
Malermeister
Moosweg 22
3645 Gwatt
Telefon 033 336 30 20
info@zeier.ch
www.zeier.ch

J. Zeier AG 
Malermeister
Moosweg 22
3645 Gwatt
Tel. 033 336 30 20
info@zeier.ch
www.zeier.ch

Malerarbeiten

Dekorative Malereien

Tapeten und Wandbeläge

Fassadenrenovationen

Stuck und Decor

zeier adress block e-phos entwurf 1.indd   1 7.6.2012   0:08:58 Uhr

Die besondere Art 
Brille zu tragen.

Marktgasse 17
3600 Thun
probst.ch

Ins_ProbstOptik_190x133.5_TVSteff_Handball_sw.indd   1Ins_ProbstOptik_190x133.5_TVSteff_Handball_sw.indd   1 09.08.24   08:3609.08.24   08:36



Harz 4
Freude, Einsatz und spannende Begegnungen

Die Sommerpause ist vorbei, und die Vorbereitun-
gen für die neue Saison haben bereits begonnen. 
Unser Team HARZ 4 ist bereit, sich den kommenden 
Herausforderungen mit frischem Elan und voller 
Motivation zu stellen.
Unsere Trainingsvorbereitungen laufen auf Hoch-
touren. Die Einheiten bestehen aus intensiven 
Kraftblöcken und gezieltem Spielzugtraining. Diese 
Trainingsbestandteile sind unverzichtbar, um unse-
re Fitness zu steigern und unsere taktischen Ab-
läufe zu verfeinern. Jeder Spieler bringt sein Bestes 
ein, um optimal vorbereitet in die Saison zu starten.
Die kommende Saison hält einige Besonderheiten 
für uns bereit. Mit nur 6 Teams in unserer Gruppe 
werden die Begegnungen besonders intensiv und 
spannend. Besonders hervorzuheben sind die drei 
Direktbegegnungen gegen jedes Team, die für jede 
Menge packende Handball-Momente sorgen wer-
den. Jeder Punkt wird zählen, und wir sind fest ent-
schlossen, uns in diesen Duellen durchzusetzen.
Neben der Liga freuen wir uns auch auf den Cup. 

Diese Alles-oder-Nichts-Spiele passen perfekt zu 
unserem Teamgeist und unserer Leidenschaft für 
den Handballsport. Die Herausforderung, alles auf 
eine Karte zu setzen und sich in diesen spannen-
den Begegnungen zu beweisen, motiviert uns zu-
sätzlich.
Eine erfreuliche Nachricht: Verletzte Spieler kehren 
in dieser Saison zurück, und unser Kader ist wieder 
komplett. 
Wir sind begeistert, endlich wieder Harz an den Fin-
gern zu haben und die Saison zu starten. Die Vor-
bereitung läuft hervorragend, und die Stimmung im 
Team ist ausgezeichnet. Wir sind bereit, uns den 
Herausforderungen zu stellen und unsere Ziele mit 
voller Energie zu verfolgen.
In diesem Sinne freuen wir uns auf eine spannende 
Saison und darauf, unsere Fans mit tollen Leistun-
gen zu begeistern. Auch in dieser Saison wird es 
wieder heissen: Harz 4 – Harz Bier – woah!

Tobias Burri

Hinten v.l.: Christian Müller, Patrick Urfer, Nick Fahrni, Simon Leuenberger, Reto Oesch, Agron Avduli, Andreas Zaugg 
Mitte v.l.: Christian Andrist, Nenad Lazeski, Ben Imobersteg, Alain Wetzel, Valentino Deplano, Martin Galliker, Marc Bieri
Vorne v.l.: Dominik Andrist, Christian Risto, Bernhard Brunner, Adolf Rosser, Christoph Zaugg, Tobias Burri, Kevin Schumacher
Es fehlen: Herbert Arnez, Thomas Bohli, Andreas Christen, Roland Grünig, Claudio Rocchi, Bernhard Rohrer, Fabian Schwertfeger,
Stefan Strasser
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Junioren U19 Elite · SG LakeSide Wacker-Steffisburg
Potenzial abrufen und einsetzten

Nachdem die U19 Elite in der letzten Saison den Li-
gaerhalt erst im allerletzten Meisterschaftsspiel si-
cherstellen konnte, hoffen wir nun wieder auf eine 
ruhigere Spielzeit. Wo wir effektiv stehen, ist am 
Ende der Saisonvorbereitung aber noch schwierig 
abzuschätzen.
Es gibt einige Anzeichen, die uns für die kommende 
Saison positiv stimmen. Zunächst hoffen wir, dass 
die frühzeitige Integration der älteren U17-Spieler in 
den Trainingsbetrieb der U19 während der letzten 
Saison dazu führt, dass wir die Meisterschaft besser 
eingespielt und auf einem höheren Level in Angriff 
nehmen können. Ebenso dürfte es für die Automa-
tismen im Spiel förderlich sein, dass im Vergleich 
zur letzten Spielzeit deutlich weniger U19-Spieler in 
den Kadern der NLB und NLA stehen. Und letztlich 
gilt es auch noch zu erwähnen, dass wir mit Ben-
jamin Kevi eine weitere vielversprechende Verstär-
kung aus der Romandie erhalten haben.
Auf der anderen Seite verlief die Vorbereitung mit 
den Turnieren in Thun, Gümligen und Crissier (Cris-
sier nach Redaktionsschluss) sowohl leistungs- als 
auch resultatmässig durchzogen. Es gab immer 
wieder Phasen, in denen wir auf sehr hohem Ni-
veau spielten. Erwähnt sei dabei speziell die ers-
te Halbzeit am Stämpfli-Cup gegen den BSV Bern, 

in welcher wir in 20 Minuten nur 5 Gegentore zu-
liessen. Wir waren allerdings nie in der Lage, sol-
che Leistungen konstant über die ganze Spielzeit 
durchzuziehen, weshalb die Mehrheit der Spiele an 
diesen Turnieren dann doch verloren gingen.
Wenn wir also in der Meisterschaft erfolgreich 
sein wollen, müssen wir unser absolut vorhan-
denes Potential konstanter über das ganze Spiel 
abrufen können. Andernfalls könnte uns eine wei-
tere schwierige Saison drohen, auch wenn sich 
die Situation bereits vor Beginn der Meisterschaft 
deutlich entschärft hat. Da sich Gossau kurz vor 
Saisonbeginn zurückgezogen hat, wird es keinen 
Direktabsteiger geben. Es wird aber immer noch 
eine Mannschaft die Barrage gegen den Zweiten 
aus dem Inter bestreiten müssen, was auch eine 
sehr unangenehme Aufgabe sein kann. Um dies zu 
vermeiden und um die Spieler generell näher an die 
NLB- und NLA-Kader heranzuführen, arbeiten wir 
daher weiter hart an unserer Konstanz. Wenn wir 
das nämlich hinkriegen, wird die U19 Elite in der 
kommenden Saison viel Freude bereiten. Denn wie 
gesagt: das Potential ist vorhanden.

Martin Schmutz
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Junioren U17 Elite · SG LakeSide Wacker-Steffisburg
Intensive Vorbereitungsphase

Die Vorbereitung der U17E begann 2 Wochen nach 
Saisonende. Es gab einen relativ grossen Wechsel, 
weil das Team zuvor aus vielen Spielern mit Jahr-
gang 07 bestanden hat. So starteten wir im Mai 
mit vielen neuen Gesichtern im Training. Das Team 
hat sich rasch gefunden und es herrschte bald eine 
gute Trainingsatmosphäre und die Jungs haben mit 
viel Einsatz trainiert. Nebst Ausdauer und Kraftein-
heiten stand auch viel Handball auf dem Programm. 
Im Juni gab es an der Lakeside Challenge eine erste 
Standortbestimmung. Neben dem U17E Team des 
BSV Bern spielten wir gegen die Inter Teams von 
Handball Seeland und Freiamt Plus.
Wir hatten in allen Spielen gute Phasen, leider ha-
ben sich diese aber mit weniger guten Phasen ab-
gewechselt, so dass am Schluss kein Sieg verbucht 
werden konnte. Die Resultate waren aber an die-
sem Turnier auch sekundär und alle Spieler kamen 
zu genügend Einsatzzeit.
Nach 4 Wochen Pause im Juli haben wir Anfang Au-
gust wieder gestartet. Leider waren wir im ersten 

Trainingsspiel gegen das SPL Team von Rotweiss 
Thun noch nicht komplett und so resultierte auch 
in diesem Spiel eine Niederlage.
Nun bereiten wir uns auf den Stämpflicup in Güm-
ligen vor. An diesem Turnier werden wir wieder-
um gegen BSV U17E spielen und gegen die U17E 
Teams von GC und Nordwest. Diese Spiele werden 
uns aufzeigen wo wir aktuell stehen und woran wir 
noch arbeiten müssen. In der Woche darauf folgt 
ein weiteres Trainingsspiel gegen das Interteam von 
Visp bevor es dann am 31. August gleich mit einem 
Doppelwochenende losgeht. Bis zu den Herbstferi-
en stehen weitere 5 Meisterschaftsspiele an.
Da in den Herbstferien keine Spiele angesetzt sind, 
werden wir die Zeit nutzen und uns Anfang Okto-
ber in ein Trainingslager nach Magglingen begeben. 
Dort wollen wir uns den letzten Schliff holen, bevor 
es dann wieder in der Meisterschaft losgeht.

Sandro Dähler
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Junioren U17 Promotion · 
SG LakeSide Steffisburg-Wacker
Mit alten und neuen Gesichtern in die Saison

Unsere Mannschaft konnte Zuwachs aus dem U15 
Regio Team von Wacker verbuchen und zudem hat 
uns kein Spieler in Richtung Aktivteams verlassen. 
Grundsätzlich sollten wir also für die neue Spielzeit 
aus den Vollen schöpfen können, ganz trifft dies 
aber nicht zu. Aufgrund der guten Zusammenarbeit 
zwischen der Regio- und der Elite-Stufe konnten wir 
eine Lücke deutlich verkleinern. Durch die ganze 
Saison konnten Spieler aus der Elite bei uns Spiel-
praxis sammeln und auf der anderen Seite konnten 
Spieler von uns in der Elite eine Trainingseinheit pro 
Woche mehr absolvieren. Wir sind sehr stolz darauf, 
dass wir nun diverse Spieler für die neue Saison 
komplett in die Elite übergeben dürfen. 
Auf diesem Weg wünschen wir ihnen gutes Gelin-
gen und hoffen, dass die Zusammenarbeit auch in 
Zukunft so gut klappen wird.

Uns kamen nun einige Leistungsträger abhanden 
und dennoch blicken wir durchaus positiv in die 
Zukunft. Vor der Sommerpause konnten wir die jun-
gen Spieler bereits in unsere Trainings integrieren, 
was schon ziemlich gut geklappt hat. Wir können 
aber auch nicht davon ausgehen, dass unser Spiel-
plan von der ersten Minute an funktionieren wird.
Die erste Saisonhälfte wird sicherlich nicht ganz 
leicht werden, die Jungs müssen sich zuerst finden, 
Spielzüge müssen einstudiert werden und die De-
ckung muss gemeinschaftlich funktionieren. Jeder 
Fortschritt in diesen Bereichen wird uns nach vorne 
bringen und wir freuen uns darauf, gemeinsam mit 
unseren Jungs auf Punktejagd zu gehen.

Manuel Schüpbach und 

Borna Franic

Hinten v.l.: Borna Franic, Manuel Schaible, Micha Blum, Bruno Franic, Mael Huber, Lars Kämpfer, Gabriel Kunz, Manuel Schüpbach
Vorne v.l.: David Lazeski, Tim Gammenthaler, Noa Bylang, Léo Blondeau, Nevin Steiner
Es fehlen: Nevio Eggenberg, Karl Gagalick, Ramon von Allmen, Ramon Zaugg, Lukas Bütler
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Junioren U15 Inter · SG LakeSide Wacker-Steffisburg
Spannende und teamfördernde Vorbereitung

Mit einem Trainingsspiel gegen den BSV Bern konn-
ten wir eine erste Standortbestimmung machen. 
Dieses Spiel ging zwar knapp verloren. Mit zum Teil 
eingesetzten, sehr jungen Spielern, konnten wir 
jedoch alle Spieler einsetzen und dieses konnten 
auch beweisen, dass sie ihren Job schon recht gut 
machten. Schlussendlich waren wir dran und ein 
Sieg wäre in Reichweite gelegen. 
Mit Mürren, unserem Trainingslager, starten wir 
nach den Sommerferien unsere aktive Saisonvor-
bereitung. Drei Tage intensive Trainings und Ber-
gläufe sollen uns spielerisch und konditionell wie-
der auf ein gutes Niveau bringen. Gespannt werden 
wir verfolgen, wer von den Jungs während den 
Sommerferien seine Hausaufgaben gemacht hat. 
In diesen drei Tagen stehen die Verteidigung und 
einfaches Handballspielen im Fokus. 
Eine Woche später findet die diesjährige Lakesi-
de-Challenge statt. Hier können wir uns wieder an 
Elite-Teams messen. Dies ist sicher wichtig für un-
sere weitere Standortbestimmung.
Nach eineinhalb Wochen hartem Training starten 
wir dann unsere Reise nach Wien. Auch dieses Jahr 
besuchen wir ein internationales Turnier in Wien. 

Fokus hier ist, eine geschlossene gute Truppe zu 
werden, welche zusammensteht und füreinander 
bis zum Umfallen kämpft. Erstes Saisonziel ist ganz 
klar das Erreichen der Finalrunde.

Martin & Sandra Zimmer / Jorden Lindner
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Junioren U15 Promotion · TV Steffisburg
Als Team wachsen

Mit der Wiederaufnahme der Trainings nach den 
Frühlingsferien anfangs Mai, haben wir auch die 
Wechsel im Kader des U15 Teams vollzogen. Al-
tersbedingt haben Sinem, Leila und Zora zu Rot-
weiss Thun gewechselt; Gabriel gehört neu zum 
Kader der U17. Matthew und Jaron trainieren und 
spielen nun bei der U15 Inter. Mit Theo, Lina, Emilie, 
Rian und Matt sind fünf neue Spieler/innen aus der 
U13 zu uns gestossen. 
Bis zu den Sommerferien trainierten wir die Hand-
ball-Basics; laufen, passen, täuschen, werfen und 
verteidigen. Mitte August, nach fünf Wochen Ferien 
und zwei Trainings in den Knochen stand bereits die 
Teilnahme am Lakeside Challenge Turnier in Thun 
auf dem Programm. 
Trotz einer Steigerung nach Spielhälfte reichte es 
im ersten Spiel gegen den BSV Bern leider nicht 
zum Punktegewinn und wir mussten aufgrund ei-
nes Treffers in der letzten Sekunde als Verlierer vom 
Platz. Trotzdem, mit der gezeigten Leistung waren 

wir zufrieden und rechneten uns gegen Wacker II 
gute Chancen aus, die ersten Punkte einzufahren. 
Wir fanden jedoch nie zu unserem Spiel und hatten 
Mühe mit der offensiven Deckung des Gegners. Zu-
dem war unsere Chancenauswertung ungenügend. 
Es folgt die Ernüchterung und die Erkenntnis, den 
Gegner nie zu unterschätzen. 
Das dritte Spiel an diesem Tag gegen Wacker I zeig-
te augenfällig, dass nach nur zwei Trainings nach 
den Ferien unsere Deckung noch nicht wirklich 
funktioniert. Wir agierten zu zögerlich und liessen 
uns zudem verleiten, sehr offensiv zu decken, was 
den Gegner wiederum einlud, die sich bietenden 
Räume für erfolgreiche Abschlüsse zu nutzen. 
Das Turnier beendeten wir dann doch noch ver-
söhnlich und belohnten uns mit einem Sieg gegen 
Visp. Obschon lange Zeit einem Rückstand nach-
rennend, konnten wir in den letzten Minuten das 
Spiel noch zu unseren Gunsten drehen.    

Hinten v.l.: Jakob Rutner, Roman Meyes, Theo Jakob, Luc Meister, Anouk Schwab, Jan Wolf
Mitte v.l.: Christoph Marti (Trainer), Andreas Balmer (Trainer), Yann Marti, Nicolas Pfiffner, Cédric Weyermann, Ayana Aeschbacher, 
Thomas Stettler (Trainer)
Vorne v.l.: Len Barben, Lina Moor, Joshua Seeliam, Emilie Dähler, Rian von Däniken, Luke Lauber
Es fehlt: Nick Ritschard
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TV Seffisburg – BSV Bern	 14:15
Wacker II – TV Steffisburg	 12:9
Wacker I – TV Steffisburg	 23:14
TV Seffisburg – KTV Visp	 14:13

Das Fazit: Die neuen Spieler/innen haben sich be-
reits gut integriert. Offensiv haben wir uns viele gute 
Abschlussmöglichkeiten erarbeitet, scheiterten 
dann aber zu oft an der mangelnden Chancenaus-
wertung. In der Abwehr fehlen noch die richtigen 
Laufwege und die Abstimmung im 3-2-1 Verbund. 
Wir haben also noch einiges an Arbeit vor uns, bis 
zum Meisterschaftsstart anfangs September.

Die Ouvertüre hat es in sich, spielen wir doch 
das Derby gegen Wacker zu Hause in der Muster-
platzarena und möchten zeigen, dass das Turnier 
für uns zwei, drei Wochen zu früh war. Danach 
bleiben uns einige Wochen, bis Mitte Oktober die 
Meisterschaft mit den weiteren Gruppen-Spielen 
gegen HBC Münsingen, BSC Grosshöchstetten, und 
SG Visp-Visperterminen richtig lanciert wird.  
Wir freuen uns auf eure Unterstützung während un-
seren Spielen in der Musterplatzarena.
Bis bald!

Für das U15 Trainerteam: Thomas Stettler
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Schulsport U13 · TV Steffisburg
Die Begeisterung für unseren Sport fördern

Wie jedes Jahr begannen wir unsere Trainings am 
Dienstag und Freitag, nach den Sommerferien, mit 
vielen handballbegeisterten Kindern. In den Trai-
nings geht es uns darum, die handballerischen Fä-
higkeiten der Kinder stufengerecht zu fördern und 
weiterzuentwickeln. 
Damit sie das Gelernte nicht nur im Training anwen-
den können, werden wir bis im Dezember 2024 fol-
gende Turniere besuchen, bei welchen sie das Er-
lernte gegen gleichaltrige Gegner auch anwenden 
können. 

Die Turniere finden an folgenden Daten statt:
  1. September	 Turnier in Thun 
20. Oktober	 Turnier in Interlaken
27. Oktober	 Turnier in Biglen
17. November	 Turnier in Steffisburg
15. Dezember	 Turnier in Interlaken

Selbstverständlich sind an diesen Turnieren Zu-
schauer herzlich willkommen.

Für das Trainerteam: Lorenz Bützer

www.tvsteffisburghandball.ch



Tickets unter

Buche deine Tickets über den Vereinsshop vom SHV 
und verwende den Promotionscode EHF2024-W-dUA8S 

und der TV Steffisburg wird ein Kickback 
aus deinem Kaufpreis erhalten.

Momentan stehen sowohl Tagestickets als auch Pakete 
für die Gruppen C und D oder alle Spiele in Basel zur Verfügung. 
Ihr werdet ein Ticket erhalten, welches für alle Spiele gültig ist 

und weitergegeben werden kann.
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Schulsport U11 / U9 · TV Steffisburg
Das Handball-ABC für die Anfänger und die Jüngsten

Mit dem neuen Schuljahr 24/25 werden wir «Schul-
sportler» nach den langen Sommerferien auch die 
neuen Schulsportkurse im Sportfach «Handball» 
wieder neu starten. Das 1. Training werden wir 
am Freitag, 23. August 2024 in Angriff nehmen. 
Das heisst für uns Trainer wieder: Neuanfang! Der 
grosse Break hat stattgefunden. Pro Kategorie ver-
abschiedet sich jeweils der ältere Jahrgang in die 
nächst höhere Junioren-U-Kategorie resp. Anima-
tions-Kategorie. Ein Jahrgang bleibt und ein jün-
gerer Jahrgang rückt neu nach oder eben startet 
neu wie bei den Kleinsten der U9. Erfreulicherwei-
se können wir dieses Semester wieder in beiden 
Kategorien mit einem Schulsportkurs starten. Bei 
den U9 werden wir mit 10 Kindern neu starten 
und bei den U11 mit 14 Kindern. Bei den Kleinsten 
wird mir Sophie Dähler assistieren und bei den U11 
hat sich Jonas Schweizer bereit erklärt als Nach-
wuchstrainer einzusteigen. Zusammen versuchen 
wir allen Kids alters- und niveaugerecht das Hand-
ball-ABC schmackhaft zu machen. Wir freuen uns 

gemeinsam auf die bevorstehende Aufgabe und 
hoffen, dass wir den Kids viel Freude und Fun mit 
dem Ball in den Trainings vermitteln können.

Kategorieneinteilung «Animation»
für die Saison 24/25:
U9:	 Jahrgänge: 2016 und jünger
	 2./3. Klasse und jünger
U11:	 Jahrgänge: 2014 und jünger
	 3./4. Klasse

Unser eigener Spieltag wird wieder mit dem Spiel-
tag der U13 ausgetragen und dieser findet am 
Sonntag, 17. November 2024 in den Musterplatz-
hallen statt. Zudem möchten wir bereits am 27. 
Oktober 2024 mit den Kids am Spieltag von Wacker 
Thun teilnehmen.
Nun freuen wir uns auf den «Neustart der Schul-
sportkurse».

Für den Schulsport: Kathrin Lüthi-Balsiger
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Samstag, 26. Oktober 2024

Lachenhalle Thun

Um 16.15 Uhr Apéro 
mit anschliessendem Spiel gegen die 
SG GC Amicitia / HC Küsnacht
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Automatisieren

GO!

Wir bilden Lernende aus!
Mit Bürki Electric erfolgreich durchstarten 

E

Sieh dir unser Video an:

„Am besten gefallen mir die vielseitigen 
Tätigkeiten und das gute Arbeitsklima.“

Anja Schneider, Lernende Automatikerin im 3. Lehrjahr


